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Parte 1: Como utilizar a Time Machine para fazer backup ou
restauro do seu Mac

Parte 2: Como instalar o SSD JetDrive

ATENCAOQ!

Tome as precaucdes indicadas contra descargas
electroestaticas (ESD) durante a instalacao:

1. Trabalhe numa superficie sem estatica
2. Use uma pulseira anti-estatica




Parte 1

Como utilizar Time Machine para fazer
backup ou restauro do seu Mac



Passo 1

Ligue um disco externo ou SSD de forma a poder efectuar a copia de seguranca
do seu Mac.
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Passo 2
Execute a Time Machine e escolha o disco externo como disco de backup. Coloque o visto
em "Show Time Machine in menu bar" (mostrar Time Machine na barra de menu).

® < T Time Machine Q fsearch

T TRANSCEND
O 319 GB of 320 GB available
Oldest backup: None

Latest backup: None

— i Select Disk... Next backup: 110 seconds...

Time Machine

Back Up Automatically
Time Machine keeps:
« Local snapshots as space permits
« Hourly backups for the past 24 hours
« Daily backups for the past month
« Weekly backups for all previous months

The oldest backups are deleted when your disk becomes full.

2 I Show Time Machine in menu barI Options... = ?




Passo 3
Escolha "Back Up Now" (efectuar backup) a partir do menu Time Machine menu™®.
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o < i Time Machine Qs I—I
Back Up Now

Open Time Machine Preferences...
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TRANSCEND
319 GB of 320 GB available
Oldest backup: None

Latest backup: None
= Select Disk... Next backup: 13 seconds...
Time Machine

Back Up Automatically
Time Machine keeps:
« Local snapshots as space permits
« Hourly backups for the past 24 hours
« Daily backups for the past month
« Weekly backups for all previous months

The oldest backups are deleted when your disk becomes full.

Show Time Machine in menu bar Options...

Passo 4
Quando o processo de copia terminar, serd possivel visualizar o sumario desse processo.
o < ] Time Machine Q Searct

TRANSCEND

308 GB of 320 GB available
Oldest backup: Today, 5:13 PM
Latest backup: Today, 5:13 PM
Select Disk... Next backup: Today, 6:33 PM

Time Machine

Back Up Automatically
Time Machine keeps:

« Local snapshots as space permits

« Hourly backups for the past 24 hours

« Daily backups for the past month

« Weekly backups for all previous months

The oldest backups are deleted when your disk becomes full.

Show Time Machine in menu bar Options... ?



Passo 5

Desligue e substitua o seu SSD original com o0 novo SSD JetDrive.

Nota: Para mais detalhes sobre como remover o SSD JetDrive da caixa, se for caso disso,
consulte a Parte 2 deste manual.

Passo 6
Ligue o seu Mac e mantenha a tecla "Option" pressionada durante o arranque.
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Passo 7
Escolha o disco utilizado como backup de forma a restaurar o Mac OS.

TRANSCEND

Passo 8
Escolha "Restaurar a partir de um backup Time Machine " e escolha “Continuar”.

MacOS Utilities

hine Ba;ckup
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Restore From Time Mac
You have a backup of yot

” Reinstall a new copy of macOS.

‘ Get Help Online

, Browse the Apple Support website to find help for your Mac.
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. Disk Utility =
“y Repair or erase a disk using Disk Utility.

Contin



Passo 9

Escolha o disco externo para restaurar o seu Mac OS (0 mesmo disco que o do Passo 7) e
clique em “Continuar”.

Select a Restore Source

Select the disk that contains the Time Machine backup or Time Machine local snapshot
you want to restore. If you have an external disk, you can connect it now.

Backups
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Go Back Continue

Passo 10
Escolha a data de backup e clique em “Continuar.”

Select a Backup

Select the Time Machine backup you want to restore.
Only complete backups of macOS appear in the list.

Restore From: TRANSCEND on tsd’'s MacBook Air

~
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Backup Date & Time macOS Version

[ June 20, 2018 at 5:13:09 PM 10.13.5 (17F77)
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Go Back Continue




Passo 11
Escolha e unidade de destino (JetDrive) e clique em "Restaurar"”.

Select a Destination

Restore Destination Disk

; TRANSCEND

Space Available

239.85 GB

{ @ The system will be restored onto this disk.

© ©, \

Go Back Restore

*Consulte o site da Apple para mais informacéao.



Parte 2

Como Instalar o SSD JetDrive



Passo 1
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Use o Time Machine® para fazer backup ao seu Mac® para um dispositivo de
armazenamento externo ou para o SSD portatil JetDrive.
Nota: Consulte a Parte 1 para conhecer como efectuar o backup e restauro do software do

seu Mac.

Passo 2
Utilize a chave de parafusos T5 de forma a remover todos os parafusos da parte inferior da
caixa para discos.

Passo 3
Retire a tampa da caixa.
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Passo 4
Utilize a chave de parafusos T5 para remover o parafuso que segura o SSD JetDrive.

Passo 5
Retire o SSD JetDrive da caixa.

Passo 6
Utilize a chave P5 e remova todos os parafusos na parte inferior do seu Mac.
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Passo 7
Desligue a bateria.

Disconnect the battery.

Passo 8
Use a chave T5 para remover o parafuso que mantém o SSD seguro.

river to remove the screw

Passo 9
Retire o SSD original.

Take out the ariging
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Passo 10
Insira o SSD JetDrive.

Insert the JetDrive SSD

Passo 11
Volte a apertar o parafuso.

Passo 12
Ligue a bateria novamente.

Reconnect the battery
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Passo 13
Recoloque os parafusos.

Passo 14 7
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Restone you

Restaure o seu seu Mac a partir do disco externo que contém o backup do seu Mac.
*Poderd saltar este passo se esta a utilizar o JetDrive para fazer backup do seu Mac.
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